ARFFMAN

PART OF BARONA

Asiantuntijan

tyossidjaksamine

- tehoa ja tuottavuutta palautumisen kautta

Hyvinvoiva ja energinen tydntekija on yrityksen arvokkain voimavara. Tydnantajana TYOYHTEISOON
voit vaikuttaa siihen, miten tydntekijasi jaksavat ja kuinka tehokkaasti he ’
suoriutuvat tehtévistdan. Palautumisen merkitys korostuu erityisesti TE H OA .
asiantuntijatydssa, joka vaatii keskittymiskykyé, luovuutta ja pitkdjannitteisyytta. TYOELAMAAN

Miksi palautuminen on tirkeds?

Hyvin palautuneet tydntekijit suoriutuvat tehokkaammin ja motivoituneina. Kun tyéntekijét saavat riittavasti tukea
palautumiseensa, virheiden ja poissaolojen maara vihenee ja tydnlaatu pysyy korkeana. Ty&nantajana voit varmistaa
tdmén tarjoamalla tydntekijoillesi tarvittavat puitteet ja tydkalut palautumiseen - néin turvaat heidén hyvinvointinsa ja
yrityksesi menestyksen.

Miten me voimme auttaa?

Tarjoamme asiantuntevaa valmennusta, joka keskittyy palautumisen ja stressinhallinnan kehittdmiseen. Valmennuksessa
tydntekijat oppivat kaytanndnlsheisid menetelmis, kuten mindfulnessia ja rentoutustekniikoita, jotka tukevat palautumista
seka tydpaivan aikana etté sen jalkeen. Naiden tydkalujen avulla tydntekijat oppivat hallitsemaan stressié ja

tasapainottamaan tyd- ja vapaa-ajan kuormitusta, mik& nikyy parempana tydtehona ja hyvinvointina.

Valmennuksen hyédyt tyénantajalle:

Tarjoamme ratkaisuja

Hyvinvoivat tyéntekijt sairastavat L. .
jo ilmenneisiin

ﬂ vihemmain ja sairauspoissaolot vahenevit,

mika tuo kustannussaastoja. palautumisongelmiin

seka tyékaluja niiden
***** Tydn laatu paranee, kun palautuneet tyéntekijat ennaltaehkiisyyn.
It tekeviat vahemman virheita ja ovat tuottavampia.

O Hyvinvointiin panostaminen vahvistaa OTA YHTEYTTA:
"%‘ tyontekijéiden sitoutumista ja vihentaa Tanja Vare
s vaihtuvuutta. myyntijohtaja
+358 40 176 5042
.V Valmennus tarjoaa konkreettisia tyckaluja tyé- ja tanja.vare®@edu.arffman.fi
R / vapaa-ajan tasapainottamiseen ja hyvinvointiin.
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