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VOIMAA TYÖNHAKUUN!

YHTEYSTIEDOT: Arffman toimisto

MIKSI VALITA TÄMÄ PALVELU?

henkilökohtainen ja ratkaisukeskeinen ohjaus

konkreettinen toimenpidesuunnitelma

tukea kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

motivaatiosi ja toimijuutesi vahvistuu

intensiivinen palvelu, jossa 12h yksilövalmennusta

kuuden viikon aikana

Sinulla on jo kaikki tarvittava. Me autamme sinua

näkemään sen!

Palvelun kohderyhmänä ovat Jyväskylän ja Muuramen

työllisyysalueen työttömät työnhakijat, jotka tarvitsevat

intensiivistä henkilökohtaista tukea ja ohjausta.

Palveluun ohjaaminen perustuu alueesi omavalmentajien

asiantuntijaharkintaan. Arffman ei voi luvata suoraa pääsyä

tähän palveluun. Palvelu on käynnissä 31.12.2025 saakka.

Kiinnostuitko? Keskustele tilanteestasi

omavalmentajasi kanssa.

Jyväskylän ja Muuramen työllisyysalue

PALVELU SOPII SINULLE, JOS:
koet tarvitsevasi selkeyttä tilanteeseesi

kaipaat motivaatiota ja tukea arjen hallintaan

haluat vahvistaa luottamustasi omiin kykyihisi ja

osaamiseesi

Haasteet hyvinvoinnissa, arjen hallinnassa tai

toimijuudessa voivat hidastaa työnhakua, mutta ne eivät

ole esteenä työllistymiselle. Siksi tarjoamme

kokonaisvaltaisempaa tukea juuri sinun tarpeisiisi.

Tämä palvelu on loistava valinta, kun ajatuksena on työ-

tai koulutuskokeilu, opintojen aloittaminen tai

työmarkkinoille siirtyminen. 

Etsitkö suuntaa työelämässä tai opinnoissa? Me

autamme sinua ottamaan ensimmäiset askeleet kohti

tavoitettasi. Tässä intensiivisessä valmennuksessa saat

tukea:

omien vahvuuksien ja osaamisen tunnistamiseen

hyvinvointisi tukemiseen – henkisesti, fyysisesti ja

sosiaalisesti

selkeän ja konkreettisen etenemissuunnitelman

rakentamiseen.

MITEN PALVELUUN PÄÄSEE?
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