
ЗМІСТ, НАПРИКЛАД:

ЯК ПРОХОДИТЬ КОУЧИНГ:
Під час коучингу проходять зустрічі як віч-на-віч, так і
дистанційно разом із коучем з пошуку роботи Arffman та
спеціалістом, який розмовляє вашою мовою. Коучинг
включає як індивідуальні, так і групові зустрічі з метою
сприяння вашому особистому розвитку та досягненню
власних цілей.

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ

У РАМКАХ КОУЧИНГУ ВИ ОТРИМАЄТЕ:
підтримку в пошуку роботи або визначенні свого
майбутнього шляху;
зв’язки з представниками організацій та
організаційних структур у вашому регіоні;
підтримку та вказівки щодо використання електронних
послуг у процесі працевлаштування, а також офіційних
каналів взаємодії з органами влади.

ДЛЯ КОГО ПРИЗНАЧЕНО: 
Коучинг призначений для українців, які проживають у
регіоні Турку та зареєструвалися як шукачі роботи в
Регіоні зайнятості Турку. Коучинг є безкоштовним.

ЯК ПОДАТИ ЗАЯВКУ НА
УЧАСТЬ У OMAVALMENNUS?
Фахівець із питань зайнятості вашого регіону
домовиться з вами про участь у коучингу, після
чого ми з Arffman зв’яжемося з вами щодо
початку коучингу.

ТРИВАЛІСТЬ: 50 годин протягом 5 місяців

МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ:

первинна оцінка та знайомство
встановлення власних цілей під-час
індивідуального наставництва
знайомство в групі з роботодавцями,
організаціями, операторами
резюме (CV), заява на роботу, навички
пошуку роботи
вдосконалення цифрових навичок
конкретний план подальших дій в кінці
наставництва

ua.omavalmennus@edu.arffman.fi 

ПОЗИКА ІТ-ОБЛАДНАННЯ
У разі відсутності комп'ютера або доступу до Інтернету ми
забезпечимо вас необхідним обладнанням.

Послуга надається в містах Турку (Turku), Уусікаупункі
(Uusikaupunki), Лайтіла (Laitila) та Лоймаа (Loimaa).
Адреси регіональних офісів можна знайти на нашому
веб-сайті.

Особистий підхід та індивідуальна підтримка з пошуку роботи.
  OmaValmennus для українців, Varsinais-Suomi

www.arffman.fi/ukrainalaisten-omavalmennus-varsinais-suomi
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