
TOTEUTUS: 
Valmennus toteutetaan hybridinä osin etänä ja osin paikan
päällä. Mikäli asut Oulun ulkopuolella, voit osallistua myös
lähipäiviin etänä. Valmennus sisältää lisäksi itsenäisiä
tehtäviä, joita voit tehdä ajasta ja paikasta riippumatta. 

Ryhmän lisäksi sinulla on mahdollisuus henkilökohtaisiin
ohjauskeskusteluihin valmentajan kanssa. Saatkin sekä
ryhmä- että yksilövalmennuksen edut itsellesi! 

Sinulla on valmennuksessa hieno mahdollisuus päästä
valmentajien tuella treenaamaan verkkotyökalu- ja IT-
taitoja. Ota siis myös digitreenin hyöty irti valmennuksesta! 

Me uskomme
sinuun.

SISÄLTÖ:
Osaamiskartoitus, oman osaamisen
markkinointi
Eri alojen työmarkkinatilanne
Uusimmat työnhaun keinot ja apuvälineet (mm.
tekoäly ja some)
Työnhaun eri reitit, piilotyöpaikat 
Koulutusvaihtoehdot ja muut osaamisen
kehittämisen mahdollisuudet  
Työnantajien kontaktointi, verkostoituminen  
Työllistymiskyky ja hyvinvointi 
Omat tavoitteet ja uravaihtoehtojen pohdinta
yhdessä valmentajiemme kanssa, mahdollisuus
myös työnäytteeseen osallistumiseen
ammatinvalinta ja urasuunnittelu 
ammatillinen jatkosuunnitelma.

Uravalmennukset, Oulu

LISÄTIEDOT JA
ILMOITTAUTUMINEN

Lisätietoja saat TE-toimiston/kuntakokeilun omalta
valmentajaltasi tai Taru Hallikaiselta
taru.hallikainen@edu.arffman.fi tai tel. 044 715 60 88.

Ilmoittaudu 28.4.24 mennessä!

Ryhmämuotoista uravalmennusta. Ilmoittaudu mukaan! 
Toteutus on hybridinä. Puolet päivistä toteutetaan Oulussa lähipäivinä ja puolet etänä. Oulun
ulkopuolelta tulevat voivat osallistua etäyhteydellä myös lähipäiviin. Uravalmennuksessa saat

ryhmän tuen sekä valmentajien osaamisen työllistymisesi tueksi.

AIKATAULU:
Valmennus toteutetaan ajalla 6.5.-13.6.2024.

Uravalmennuspäivät toteutuu seuraavasti: 6.5., 7.5.,
13.5., 15.5., 16.5., 20.5., 22.5., 23.5., 27.5., 29.5., 30.5.,
3.6., 5.6., 6.6., 10.6.,12.6. ja 13.6. 

Valmennuspäivät alkavat klo 9 ja päättyvät klo 12.30
tai klo 16. 
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