ARFFMAN

Vi tror pa
dig.

Jobbcoaching

Individuell service stoder dig att hitta ett nytt arbete

Jobbcoaching &r personlig service fér TE-tjsnsternas

kunder som &r eller riskerar att bli arbetslésa i nara

framtiden.

VILKA AR JOBBCOACHINGS MAL?

Coaching hjalper dig att séka jobb eller bérja pé ett nytt
jobb. Du satter mal i din jobbsékningsplan tillsammans

med din coach.

HUR GAR JOBBCOACHING TILL?

Jobbcoaching bygger p& individuella konfidentiella
samtal mellan dig och din coach. Du kan ta upp frégor
som &r viktiga fér dig géllande jobbsdkande eller
utbildning - till exempel léra dig att beskriva och

presentera dina personliga fardigheter och styrkor,

HUR ANMALER DU DIG TILL COACHING?

Kontakta TE tjansterna fér att meddela att du &r intresserad av

jobbcoaching.

Du kan kontakta TE tjansterna till exempel med:
Mina e-tjanster webbtjansten (www.te-tjanster.fi)
Tel. 0295 025 500

En sakkunnig vid TE tjansterna kommer férst dverens med dig om

deltagandet i jobbcoaching service och sedan kontaktar var coach dig.
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véardera vilka jobbsékningsmetoder fungerar bast for dig,
hur du férbereder dig péd arbetsintervjuer eller hittar

utbildningsalternativ om du évervéger att sadla om.

Du jobbar med din egen coach. Férst gér du en
handlingsplan utifran dina férutsattningar och behov.

Du kommer &verens om en métesplan med din coach.
Vanligen innehaller coachingprogrammet manga fragor
som behandlas i méten beroende pé dina mal.

Varje méte for dig vidare mot ditt mal med hjilp av
atgérder som stdder ditt framgangsrika jobbsskande.
Jobbcoaching kan vara ett méte med din coach eller
telefonsamtal. Métet med din coach kan ocksd ordnas

online.
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