Te-palvelut w‘ Elinkeino-, likenne- ja

AN-tjanster | TE services ympéristdkeskus

ARFFMAN

Palvelun tavoitteena on auttaa tunnistamaan tydkykysi ja sen
mahdollisuudet. Saat tukea omien tyéllistymis- ja uravaihtoehtojesi
suunnitteluun ja rakentamiseen. Palvelun aikana etsimme yhdessa
ratkaisuja, kuinka voisit tydllistya sinulle sopiviin tydtehtaviin, sinulle

sopivalla tavalla.

MITA PALVELU TARJOAA SINULLE?

e ajantasaiset tydnhakuasiakirjat ja tiedot nykypaivén tyénhausta

o selkeytynyt ndkemys tys- ja toimintakyvysté sekd osaamisesta ja
mahdollisuuksista

e konkreettinen ja toteuttamiskelpoinen jatkosuunnitelma tyéeldmasn
passemiseksi

o kahden lupakortin suorittaminen tarvittaessa

o muiden tyéllistymistd, koulutusta tai kuntoutusta edistévien palveluiden

hyédyntdminen

KENELLE?

Valmennus on tarkoitettu Pohjois-Savon TE-toimiston ja ty8llisyyden
kuntakokeilun asiakkaille, jotka tarvitsevat henkilskohtaista tukea ja valmennusta

tydmarkkinoille siirtymiseen ja sielld pysymiseen.

VALMENNUKSEN TOTEUTUS JAKESTO

e 5-9 péivan kokonaisuus. Palvelun kesto ja sisaltd sovitaan yksilllisesti
alkukartoituksessa

¢ Henkilskohtaiset alkukartoitukset - 1 p&iva

o Tydkykyosio 2-3 paivaa

o Tydnhakuosio - 3-5 paivaa

o Palveluun sisaltyvat henkilskohtainen ohjaus ja ryhmamuotoiset valmennukset

o Valmennuksesta annetaan lopuksi tarkka, ohjaava ja konkreettinen ARVI-

koulutuspalaute.

Valmennus toteutetaan lahityskentelyna, etdtydskentelyna seka

verkkovalmennuksena.

LISATIETOJA

Merja Mustonen llona Virolainen

+358 44 715 6128 044 755 1128
merja.mustonen®edu.arffman.fi ilona.virolainen@edu.arffman.fi

AIKATAULU

KUOPIO
Ajankohta: 5.2. - 1.3.2024; 6. - 31.5.2024
Paikka: Asemakatu 38-40, 70110 Kuopio

A rappu, Haapaniemenkadun risteys

[ISALMI
Ajankohta: 11.3. - 5.4.2024
Paikka: Kyllikinkatu 8, 74100 lisalmi
Hotelli Golden Dome, Kultakabinetti

VARKAUS
Ajankohta: 8.4. - 3.5.2024
Paikka: Kauppakatu 27, 78200 Varkaus
Maximin ja Solin vélissa oleva tila, alakerta

ETA
Ajankohta: 8.1. - 2.2.2024; 3. - 28.6.2024

SISALTO:

Kasiteltavia aiheita ovat esimerkiksi
o keinoja tydssi jaksamiseensa

o tydhyvinvointi
o tieto tydkykyynsa soveltuvista palveluista seki
tyd- ja koulutusmahdollisuuksista
tyokyvyn kartoittaminen
osaamisen tunnistaminen
cv
tydhakemus
tyénhaun kanavat
tydhaastattelu
piilotyépaikat
ammatinvalinta
some tydnhaussa
osaamisen markkinoiminen

KIINNOSTAAKO?

Valmennukseen osallistumisesta sovitaan
henkilskohtaisesti TE-toimiston tai
Kuntakokeilun asiantuntijan kanssa. Voit
ottaa yhteyttd omaan asiantuntijaasi tai jita E| : ;' o
yhteydenottopyynnén Oma asioinnissa.
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