UUTTA SUUNTAA

Lihi-etavalmennus, yksil6valmennus, kesto 4 viikkoa

Toteutus: suomeksi

Etsitké uutta suuntaa tyéelimissa?

Uutta suuntaa -valmennuksessa saat tukea ja ohjausta,

joiden avulla voit:

« Tunnistamaan omaa osaamistasi ja vahvuuksiasi

o Selvittda omia kiinnostuksen kohteitasi

« Rakentaa urasuunnitelman

o Kehittds osaamistasi tydmarkkinoiden vaatimuksia
vastaavaksi

« Valmennus ra&tslsidaan juuri sinun tarpeidesi mukaan.

Ty6ssa jaksamisen kannalta on téirkeas, etts tydeldma on
mielekasté ja palkitsevaa. Kun tiedat, mika sinua
kiinnostaa ja missa olet hyvé, sinun on helpompi 5yt&s

itselle sopiva tyd.

Arffman - Paras polku tyshén!

Arffman on vuonna 1993 perustettu koulutus- ja valmennustalo
ja olemme maan johtava tyéeldmavalmennusten toteuttaja.
Henkildstsdmme kuuluu noin 250 koulutus-, opetus-,
valmennus-, kuntoutus- ja ohjausalan asiantuntijaa.

ARFFMAN

ruotsiksi (/) englanniksi

Valmennus sisaltii esim.:

osaamis- ja ammattitaitokartoituksen
osaamisen ja vahvuuksien sanoittamista
tulevaisuuden tydmarkkinoiden nikymien
tutkimista

tydnhakua tukeviin tilaisuuksiin osallistumista
urasuunnitelman uudelle alalle siirtymiselle
ammatillisen itsetunnon tukemista
konkreettisen, henkilskohtaisen tavoitteen
asettamista

selke&n tydnhaun jatkopolun rakentamisen

Tapaamiset toteutetaan Jyviaskylassa osoitteessa
Kauppakatu 39, Crazy Town tai etdyhteydells.

Niin padset mukaan!

Pyyda Jyvaskylan kaupungin kuntakokeilun

OMAvalmentajaltasi ohjaus valmennukseen.

YHTEYSTIEDOT
Linda Nevalainen, Arffman, 044 493 8852

valmennus.jyvaskyla@edu.arffman.fi



