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Työhönvalmennus Центральна Ф�нлянд�я 
Індив�дуальне наставництво для українц�в з пошуку роботи 

Työhönvalmennus – це �ндив�дуальний наставницький серв�с, призначений для шукач�в роботи, що є 
кл�єнтами TE-тойм�сто (TE-оф�с) або м�сцевого мун�ципального експерименту. Ваша осв�та та профес�я 
не впливає на участь, зареєструватися може кожен. Найголовн�ше – це мотивац�я до трудового життя 
та бажання працювати заради цього. 

МЕТА НАСТАВНИЦТВА 
Мета наставництва полягає у п�дтримц� вашого 
працевлаштування чи подальшого навчання у 
Ф�нлянд�ї. Разом з� своїм наставником ви 
розробляєте �ндив�дуальний план д�й. 

ТРИВАЛІСТЬ 

Тривал�сть наставництва складає 10 годин 
протягом 3 м�сяц�в. 

ЯК ЗАРЕЄСТРУВАТИСЯ? 
Домовтеся про участь з експертом TE-тойм�сто 
(TE-оф�с) або м�сцевого мун�ципального 
експерименту. Ви можете залишити запит щодо 
цього питання в служб� Oma asiointi (www.te 
palvelut.fi).
Експерт служби TE або мун�ципального 
експерименту погодить з вами участь у 
наставництв�, п�сля чого наш наставник 
зв'яжеться з вами протягом 7 робочих дн�в з 
моменту реєстрац�ї. 

ЯКИМ ЧИНОМ ПРОХОДИТЬ 
НАСТАВНИЦТВО? 

Наставництво проходить у вигляд� конф�денц�йної 
розмови м�ж вами та вашим наставником. 
Ви обговорюєте теми як� важлив� саме для вас. 
Теми можуть включати, наприклад, опис � 
маркетинг власних навичок новому роботодавцю, 
оц�нку р�зних вар�ант�в працевлаштування, 
п�дготовку до сп�вбес�ди, планування нових 
вар�ант�в кар'єри або пошук навчання. 
Ви погоджуєте разом з� своїм наставником розклад 
зустр�чей. Зустр�ч� можуть бути орган�зован� з в�ч-
на-в�ч, через телефон або онлайн. 
Наставництво надається рос�йською мовою. 

БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ 
Інна Хуопалайнен, наставник 
inna.huopalainen@edu.arffman.fi 
+358 44 715 6131 

УПРАВЛІННЯ КЛІЄНТАМИ 

tyohonvalmennus.keski-suomi@edu.arffman.fi /Особа, яка проводить реєстрац�ю, має додати 
парол� на 044 7667 220до заголовку �дентиф�катор UKR 

Реєстрац�я триває безперервно (nonstop)! 
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