ARFFMAN

Paras polku
tyohon.

Tuetusti tyouralle - Pohjois-Karjala

Tuetusti Tyduralle -valmennuksessa saat tukea omien tyéllistymis- ja uravaihtoehtojesi suunnitteluun ja rakentamiseen.

Valmennuksen aikana etsimme yhdess3 ratkaisuja, kuinka voisit tyéllistya sinulle sopiviin tytehtéviin, sinulle sopivalla

tavalla, etsimme reitin osaamisen kehittdmiseen tai sinun tilanteeseen sopivaan muuhun palveluun. Tuettu

uravalmennus on yhteisti tekemista kohti sinun tavoitteita

VALMENNUKSEN TOTEUTUS JAKESTO

Valmennusta toteutetaan koko Pohjois-Karjalan alueella 1-5
paivana viikossa. Valmennuksen kesto on 30 p&ivaa kolmen
kuukauden aikana, omien tarpeidesi ja valmentajan kanssa laaditun
suunnitelman mukaisesti. Valmennuksen aikana on mahdollista olla
tydndytossa tyopaikalla 15 paivas. Valmennus toteutetaan
I5hitydskentelyna, etdtydskentelyna seka verkkovalmennuksena.
Tarvittaessa saat kédyttédsi tietokoneen ja verkkoyhteyden
Parannat digitaitoja ja - valmiuksiasi mm. sshk&inen asiointi eri

palvelujarjestelmissa.

SISALTO
Kasiteltavia aiheita ovat esimerkiksi
« Urasuunnittelu, mitka ovat kiinnostuksen kohteeni ja
tavoitteeni?
» Oman osaamisen ja vahvuuksien tunnistaminen
* tydkykykartoitus ja muutosvalmiuskysely
« mahdollisten tysllistymisen esteiden tunnistaminen
* itsetuntemuksen vahvistaminen
* henkildkohtaisen tydnhakutilanteen ja -valmiuksien
kehittdminen
« digitaitojen ja - valmiuksien parantamista mm. sdhk&inen
asiointi eri palvelujérjestelmissa.
» Tydelamatietous, eri tydllistymisvaihtoehdot
¢ Koulutustietous, eri vaihtoehdot kouluttautumiselle

 Tietoa yrittdjyydest ja kevytyrittdjyydesta

ARFFMAN lb‘ Elinkeino-, likenne- ja

ympdristdkeskus

ILMOITTAUTUMINEN

Tuetusti Tyduralle -valmennukseen on jatkuva haku,
ja sité toteutetaan koko Pohjois-Karjalan alueella.
Valmentaja ottaa sinuun henkilskohtaisesti yhteytta
ja sopii valmennuksen aloitusajankohdasta ja -
paikasta kanssasi. [Imoittaudu palveluun oheisella

verkkolomakkeella.

Voit myés lahettda TE-toimistolle viestin Oma
asiointi -palvelussa, niin virkailija ottaa sinuun
yhteytts. Valmennuksiin voit ilmoittautua milloin
tahansa.

limoittaudu tasta

www.arffman.fi/tuetusti-tyouralle

LISATIETOJA

Roosa Piipponen
044 784 5899

roosa.piipponen@edu.arffman.fi
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https://www.arffman.fi/palvelumme/tyonhakijoille/tuetusti-tyouralle/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/81a21072-fe60-4468-af28-fdc3ecd3e75e?displayId=Fin2612578

