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Oletko tyénhaussa, mutta mietit missa tehtédvissi osaamisesi
javtyokykysi kohtaisivat? Tasmatuki - koulutus tarjoaa sinulle
mahdollisuuden kartoittaa uusia tyévaihtoehtoja seka tukea
tyénhakuun.

Koulutuksen tavoitteena on |8ytaa tdsmétyd eli tyd, jossa tyskykysi
huomioidaan ja vahvuutesi korostuvat. Koulutuksessa saat tydssdoppimisen
kautta lisskokemusta alan tehtévists sekd tyénantajakontakteja. Koulutuksen
jélkeen ensisijainen tavoite on pa&std suoraan tydmarkkinoille. Toissijaisena

tavoitteena on |6yta4 sinulle sopiva ala ja téts tukeva kouluttautumispolku.

KOHDERYHMA

Saatat olla esimerkiksi siivous-, kiinteists-, rakennus- tai teollisuusalan tekija,

jolla olisi osaamista annettavana mutta tydkyky ei enaéd mahdollista fyysisesti
raskaita t6itd. Aiempaa ammattia tirkedmp&a on toiveesi saada osaamista ja
tydkykyé vastaava tyd. Koulutuksen aikana kartoitamme yhdess& osaamistasi

seka uusia uramahdollisuuksial

TOTEUTUS

Koulutuksen aikana tukenasi ovat kouluttajat sekd oma henkilskohtainen
tydnhaun valmentajasi. Koulutuksen ryhmépéivét toteutetaan pasosin
verkossa. Yritysyhteisty6ta tehddan koko koulutuksen ajan. Lainaamme
tarvittaessa sinulle tarvittavat vélineet, mikali kotoasi ei |6ydy tietokonetta tai
internetyhteytta.
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KESTO: 60 pv

TOTEUTUS: verkossa

SISALTO:

Osaamisen ja vahvuuksien kartoitus
Tyékyvyn sanoitus tyénhaussa
Ammatinvalinta ja urasuunnittelu
Tyénhaun monipuolisuus,
tyénhakutaitojen vahvistaminen
Muutos ja uskallus uuteen, uskalla
onnistua

Tydn monet muodot, etétyd,
tydelaman I T-taidot
Asiakaspalveluosaaminen
Ammattialakohtainen osaaminen, kuten
myynti, markkinointi, toimistoalan tehtavat
Tydnantaja- ja oppilaitosvierailut
Osaamisen vahvistaminen
Tutustuminen tulevaan tyéhén ja
ammattialaan

Itsensi tyéllistamisen ja yrittdjyyden
monet mahdollisuudet
Korttikoulutukset tarvittaessa

Tyéssdoppiminen 30 pv
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