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Yksinhuoltaja, mietityttaaks
perhe- ja tyoelaman yhdistaminen?

Tervetuloa mukaan maksuttomaan kuuden viikon valmennukseen, jossa
syvennytddan perheen ja tyén yhteensovittamiseen, tydnhaku- ja
opiskeluvaihtoehtoihin, arjen tukiverkostoihin seka hyvinvointiin liittyviin teemoihin.
Ryhmé&tapaamisissa saat vertaistukea samassa elé@mantilanteessa olevilta
vanhemmilta, ja henkildkohtaisissa tapaamisissa oman valmentajasi kanssa
keskitytaan tulevaisuuden unelmiisi ja suunnitelmiisi. Valmennukseen kuuluu myss
maksuton lastenhoito kaikkien tapaamisten ajaksi!

Valmennus on suunnattu tyéttémille tai perhevapaalla oleville /kotona lapsiaan
hoitaville yhden vanhemman perheiden vanhemmille. Valmennusta on tarjolla
Helsingissd ja Tampereella. Palvelu on taysin vapaaehtoinen ja sitoumukseton.
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Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
www.ely-keskus.fi/web/suunta-selkeaksi
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§ Elinkeino-, likenne- ja
ARFFMAN k ymparistokeskus

SUUNTA SELKEAKSI

Euroopan unionin

Suunta selkedksi -hanke on Euroopan Unionin EASI-ohjelman
rahoittama

rahoittama jo Uudenmaan ELY-keskuksen koordinoima hanke.




