Uraklubi -valmennuksessa rakennamme yhdessi kanssasi
henkilékohtaista polkuasi kohti ty6kokeilua. Meilti saat
tukea omien tydllistymis- ja uravaihtoehtojen

suunnitteluun ja rakentamiseen.

Otamme valmennusta suunnitellessa huomioon eldmantilanteesi.

Valmennus on tarkoitettu kaikille ammattikouluttamattomille (tai

koulutus vanhentunut), urapolullaan tukea tarvitseville yli 50-vuotiaille.

Toteutustapa

» Valmennus sisaltda 15 paivaa kestavan

ryhmé&valmmennusjakson, jonka lissksi saat henkilskohtaista

yksildohjausta.

« Tavoitteena on |6yt34 sinulle sopiva tyskokeilupaikka

valmentajan kanssa laaditun suunnitelman mukaisesti.

» Valmennus toteutetaan lshitydskentelyna.

Huom! Varaa tapaamiseen mukaasi henkilskohtaiset

verkkopankkitunnuksesi.
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limoittautuminen

lImoittaudu mukaan TE-
toimiston asiantuntijan tai
kuntakokeilun

omavalmentajan kautta.

__:T‘ / Paras polku ty('ihih’.

Aika
Ryhmavalmennus ajanjaksolla
28.3. - 19.4.2022 ja 30. - 31.5.2022

Paikka
Askonkatu 13 E, 3. krs 15100 Lahti

Sisilto

Valmentajamme suunnittelee kanssasi tilanteesi ja
tarpeidesi mukaisen kokonaisuuden.
Valmennuksessa kasiteltavia aiheita ovat mm.:

e Urasuunnittelu, mitka ovat kiinnostuksen
kohteeni ja tavoitteeni

« Oman osaamisen ja vahvuuksien
tunnistaminen

« Eldmaéntilanteen ja tyskyvyn kartoitus

» Tydhyvinvointi ja tydssijaksaminen

» Tybdeldmitietous, eri tyéllistymisvaihtoehdot

 Eri vaihtoehdot tysllistymiselle

+ Tietoa tydkokeilusta

Tyollisyyden

kuntakokeilut ARFFMAN
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