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Uravalmennus

- Minun Urapolkuni -valmennuksessa
rakennamme yhdessa asiakkaan
kanssa henkilokohtaista polkua kohti
tyota tai koulutusta.

- Olemme asiakkaan tukena eri
tyollistymis- ja uravaihtoehtojen
suunnittelussa ja rakentamisessa.

ARFFMAN




Kenelle?

- Kaikille yli 30-vuotiaille urapolullaan
tukea tarvitseville.
- Asiakkailla voi olla hyvin erilaisia
elamantilanteita:
- vastavalmistunut
- ammatin vaihtoa pohtiva
- ilman ammatillista koulutusta
- tyosta irtisanottu
- lomautettu
- maahanmuuttaja
- harkinnassa yrittajyys tai kevytyrittajyys.




« Valmennukseen on jatkuva haku ja sita toteutetaan
koko Pohjois-Karjalan alueella.

« Valmentajamme ottaa henkilokohtaisesti yhteytta ja
sopii valmennuksen aloitusajankohdasta ja
-paikasta.

 Lahityoskentely (luokassa rynmana,
henkilokohtaisena ohjauksena ja keskusteluna).

» Verkkovalmennus (webinaarit, verkkotehtavat,
henkilokohtainen ohjaus verkossa).

» Etatyoskentely (itsenaiset tehtavat).

« Tyonaytto.

» Valmennusta 1-3 paivana viikossa enintaan 30
paivaa 3 kuukauden aikana.

» Tarvittaessa asiakas saa kayttoonsa tietokoneen ja
Internet-yhteyden verkkovalmennuksen ajaksi.




« Urasuunnittelu, kiinnostuksen kohteet ja
tavoitteet

« Oman osaamisen ja vahvuuksien tunnistaminen
« Elamantilanteen ja tyokyvyn kartoitus

* Itsetuntemuksen vahvistaminen

» Hyvinvointi ja tyossa jaksaminen

« Oman oppimistyylin ja -tapojen tunnistaminen

» TyOelamatietous, eri tyollistymisvaihtoehdot

» Koulutustietous, eri vaihtoehdot
kouluttautumiselle

* Tietoa yrittajyydesta ja kevytyrittajyydesta
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Valmentajien yhteystiedot

Lea Mustonen: 044 733 1204,
lea.mustonen@arffman.fi

Roosa Piipponen: 044 784 5899,
roosa.piipponen@arffman.fi

Maarit Sotikov: 044 776 6341,
maarit.sotikov@arffman.fi

Arffman Oy
Lansikatu 15
80110 Joensuu
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