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-
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¥

Uravalmennukset, Oulu

Oletko alle 30-vuotias ja asut Oulun tyéllisyysalueella? - llmoittaudu mukaan ryhmamuotoiseen

uravalmennukseen! Nuorille suunnatussa verkkovalmennuksessa saat ryhmén tuen ja valmentajien

osaamisen, jotka yhdessa auttavat sinua kohti ty6eldmaa ja omia uratavoitteitasi.

AIKATAULU:

Alle 30-vuotiaille nuorille suunnattu uravalmennus
jarjestetdan 3.11.-1.12.2025.

Valmennuksessa on yhteens& 11 ryhmépéivas, joista 6

I5hitoteutuksena ja 5 verkossa etédna. Valmennuspéiviat

alkavat klo 9 ja paattyvat klo 16.

Lshitoteutuksena: ma 3.11., ma 17.11., ti 18.11,,
ma 24.11., ke 26.11., ma 1.12.

Etstoteutuksena: ke 5.11., ma 10.11., ke 12.11,,
to 20.11,, ti 25.11.

SISALTO:

oman osaamisen tunnistaminen, sanoittaminen ja
markkinointi

eri alojen tydmarkkinatilanne ja tulevaisuuden tyd
uusimmat tydnhaun keinot ja apuvélineet
tydnhaun eri reitit ja piilotydpaikat
koulutusvaihtoehdot ja erilaiset osaamisen
kehittdmisen mahdollisuudet

tydnantajien kontaktointi sek& verkostoituminen
tydnhakijan ja tyéntekijan kokonaisvaltainen
hyvinvointi

omien tavoitteiden ja uravaihtoehtojen pohdinta
yhdess& valmentajiemme kanssa

itsetuntemus ja omien vahvuuksien tunnistaminen
tydhaastattelussa onnistuminen

tydeldmén pelisdannést

[ ]
o TOTEUTUS:

Valmennus j&rjestetdan yhdistelmana l3hi- ja etdtoteutusta
ja siséltaa luentoja, pienryhmakeskusteluja seké itsendistd
tydskentelyd. Ryhmé&osion jilkeen sinulla on mahdollisuus
henkilskohtaisiin ohjauskeskusteluihin valmentajan kanssa.

Saatkin seka ryhma- ettd yksilévalmennuksen edut itsellesi!

Sinulla on valmennuksessa my&s mahdollisuus p&asta
valmentajien tuella treenaamaan verkkotyskalu- ja IT-

taitoja.

Tarvittaessa saat tietokoneen ja tarvittavat vélineet meiltd

Arffmanilta lainaan valmennuksen ajalle.

limoittaudu valmennukseen viimeistiin é
26.10.2025 tisti linkista: (=] =oEkE

https://www.lyyti.fi/reg/Uravalmennus_nuorille_3929

Lisatietoja saat omalta BusinessOulun asiantuntijaltasi
tai Taru Hallikaiselta (yhteystiedot alla).

YHTEYSTIEDOT

valmennus.pohjois-pohjanmaa®@edu.arffman. fi u
Taru Hallikainen, vastuuvalmentaja b
+358 44 7156088

taru.hallikainen@edu.arffman.fi
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