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Tyonhakuvalmennus Etela-Karjala

Henkilokohtaista palvelua tyonhakusi tueksi

_

ARFFMAN

Me uskomme}
Sinuun.™

Tyénhakuvalmennus on ryhmamuotoinen palvelu, joka on tarkoitettu sinulle Lappeenrannan ja Imatran

seuduilla asuvalle TE-toimistoon tydnhakijaksi ilmoittautuneelle henkilélle. Koulutustaustalla ja

ammatilla ei ole merkitystd osallistumiselle, kaikkien alojen ihmiset ovat tervetulleita tihan

valmennukseen. Tarkeintd on motivaatio tydeldmaan ja valmius tyéskennelli sen eteen.

VALMENNUKSEN TAVOITTEET

Sinun tavoitteesi on meille tirked! Kuuntelemme
toiveitasi ja raatdldimme jokaisen  valmennuksen
mahdollisuuksiemme mukaan. Tyénhakuvalmennuksen
tavoitteena on tukea ja ohjata sinun tydllistymistési
parantamalla tyénhakutaitoja ja motivoimalla aktiiviseen
omatoimiseen tydnhakuun.

LISATIEDOT:

Minna Halinen 044 755 1115
minna.halinen@edu.arffman.fi
Tea von Gizycki 044 766 1650
tea.vongizycki@edu.arffman.fi
TOTEUTUS:

Lappeenranta: Kauppakatu 40

Imatra: Imatran ABC-kabinetti (Tiedonkatu 2 Imatra)
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MITA VALMENNUKSESSA TAPAHTUU?

T&ssd valmennuksessa aktivoimme sinua pohtimaan ja
arvioimaan omaa osaamistasi. Saat vinkkeja erilaisista
tydllistymisvaihtoehdoista  ja  vaatimuksista = meilt,
vertaisryhmilts sekd suoraan rekrytoijilta. Valmennuksen
aikana saat varmuutta tyénhakuun ja kehitst valmiuksiasi
|6ytad paremmin tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Teet
omaa tydnhakua tukevia konkreettisia tehtdvid seka
henkilskohtaisesti ettd ryhmétydskentelyns. 5 péivan
tydnhakuvalmennuksessa saat mm. vinkkejd seuraavista
aiheista

o CV:nja tydhakemusten péivittaminen

« Oman osaamisen tunnistaminen ja markkinointi

+ Tybdhaastattelut

+ Tysllistymisen vaihtoehdot

« Urasuunnittelu

+ Lupa- ja patevyyskortin suorittamismahdollisuus

10 péivan tydnhakuvalmennus sisaltaa lisaksi tyénhakuun
liittyvia tietokoneen kayton taitoja, kuten

o kéayttsjarjestelma ja tiedonhallinta

« internet ja sdhkdposti

o tekstinkasittely kurssiaiheiden lomassa

ARFEMAN Katso esittelyvideo
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