ARFFMAN Kela

PART OF BARONA

KELAN TYOKOKEILU JA
TYOHONVALMENNUS

Kelan tydkokeilu ja tyshénvalmennus ovat ammatillista kuntoutusta. Ne

sopivat ihmiselle, joka haluaa menné téihin, mutta sairaus heikentda tyskykya.

Ammatillisen kuntoutuksen tarkoitus on parantaa tydss& jaksamista tai auttaa

téihin palaamista. Kuntoutus voi my&s auttaa nuorta padsemaan toihin.

Miti eroa on tydkokeilulla ja tyhénvalmennuksella?

Tydkokeilu

Tyskokeilun tavoite on, etta tiedat, mikd ammatti tai tydtehtava sinulle sopii. Saat
tydkokeilussa oman valmentajan. Valmentajan kanssa puhut tavoitteistasi ja teette
yhdessa suunnitelman siits, mita teet tyékokeilun aikana. Valmentaja auttaa sinua
etsimaan tydpaikan, jossa voit kokeilla kiinnostavaa ammattia tai tydtehtavaa.
Tyskokeilu tydpaikalla kestaa tavallisesti 45 p&ivaa (noin 2 kuukautta). Voit saada

valmentajan tukea yhteensa 5 kuukauden ajan.

Tyéhénvalmennus

Tyshénvalmennuksen tavoite on, ett4 aloitat palkkatydn tai toimit yrittdjana. Saat

tydhénvalmennuksessa oman valmentajan. Valmentajan kanssa puhut tavoitteistasi ja
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verkkosivuilta!

teette yhdessa suunnitelman tyshénvalmennuksen ajaksi. Valmentaja auttaa sinua
etsiméan tydpaikan tai perustamaan oman yrityksen. Tyshdnvalmennus voi kestaa
yhteensa 13 kuukautta. Ty&skentely tyépaikalla tai omassa yrityksessa voi kestaa

tyshdnvalmennuksen ajasta enintéén 95 paivaa (noin 5 kuukautta).

Hae kuntoutukseen niin

o Oletko 29-vuotias tai nuorempi? Taytd Nuoren ammatillinen kuntoutus -
hakemus (KU143) ja lsheta se Kelaan.
« Oletko 30-vuotias tai vanhempi? Taytd Ammatillisen kuntoutuksen hakemus

(KU101) ja lshets se Kelaan. YHTEYSTIEDOT:

Voit I5hettdd hakemuksen sshkaisesti OmaKelassa tai paperisena postissa. Roosa Piipponen
Osoite on Kela, PL 10, 00056 Kela. Muista ldhettas samalla myds tarvittavat projektipaallikks
liitteet, kuten |a&karinlausunto. +358 44 784 5899

kuntoutus.kela@edu.arffman.fi

Lisatietoa saa Kelan valtakunnallisesta palvelunumerosta 020 692 205.
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