OMA SUUNTA

Tarvitsetko tukea, jotta voit saada ryhtia arkeen ja paasti tydelamain mukaan?

Haluatko, etti joku kulkee vierellasi ja auttaa sinua eteenpiin elaméssa?

Oma suunta -valmennus auttaa Mikkelin seudun tyénhakijoita,

jotka tarvitsevat tukea arkeen ja tyénhakuun. Tule mukaan!

MITA VALMENNUKSESSA TAPAHTUU?

Oma suunta -valmennus auttaa sinua |8ytdm&an oman
tiesi kohti tydeldmaa. Opit jarjestdmaan arkesi hyvin ja
saamaan otteen eldmastj, jotta tydllistyminen tulisi

mahdolliseksi.

Oma suunta -valmennuksessa saat oman valmentajan,
jonka kanssa tapaat sdannéllisesti kasvokkain.
Valmentajan kanssa asetat tavoitteita ja suunnittelet,
miten p&éset niitd kohti. Han antaa sinulle palautetta ja
auttaa padsemaan eteenpéin eldméssa ja tydnhaussa.
Valmentaja voi auttaa sinua my&s Tydmarkkinatorin

Asiointi-palvelun kaytdssa.

MITEN VALMENNUS TOIMII?

« Oma suunta -valmennus kest3a 6 kuukautta.

« Tapaamiset jérjestetisn sinulle sopivassa paikassa
Mikkelissa tai sen lshialueella.

+ Valmennustapaamiset sovitaan niin, ettd ne sopivat
sinun arkeesi eivitka ole samaan aikaan muiden
tarkeiden menojesi kanssa.

« Voit puhua valmentajan kanssa suomea tai

englantia.
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ARFFMAN

PART OF BARONA

Mikkelin seudun
tyollisyyspalvelut

KENELLE VALMENNUS SOPII?

Oma suunta -valmennus sopii ihmiselle, joka hakee t&it4
Mikkelissa tai sen lshialueella. Lisaksi tarvitaan halua ja

motivaatiota vahvistaa arjen taitoja ja kehittas itsedan.

Syy avun tarpeelle voi olla esimerkiksi joku naisté:
+ Sinulla voi olla ADHD tai muita nepsy-haasteita
(diagnoosia ei tarvita).
« Olet voinut aiemmin karsid mielenterveysongelmista.

« Sinulla on voinut olla aiemmin p&ihderiippuvuus.

Jos olet parhaillaan hoidossa mielenterveys- tai

paihdeongelmien takia, et voi vield osallistua.

r

MITEN VALMENNUKSEEN HAETAAN?

Voit hakea valmennukseen Mikkelin tyéllisyyspalvelujen

kautta. Kerro, etta haluat Oma suunta -valmennukseen.

Valitse sinulle sopivin tapa:
+ Kerro asiasta omalle tysllisyysasiantuntijallesi, kun
puhut hdnen kanssaan.
« Kirjoita asiasta Tydmarkkinatorin Asiointi-palvelussa
kohdassa “J&ts yhteydenottopyyntd”.
« Soita Mikkelin tyéllisyyspalveluihin gp

puh. 015 194 2200 (arkisin kello 9-15).




