
URAVALMENNUS, SATAKUNTA

SISÄLTÖ

työnhaun aktivointi ja motivaation vahvistaminen
oman osaamisen tunnistaminen ja sanoittaminen
osaamisen markkinointi työnhaussa
realistiset ja saavutettavat työnhaun tavoitteet
työnhakuasiakirjat (CV ja hakemukset)
työnhaun eri kanavat ja piilotyöpaikat
sähköinen asiointi ja Työmarkkinatorin käyttö
ajantasainen kuva Satakunnan työmarkkinoista
näkymä koko Suomen työmarkkinatilanteeseen

ILMOITTAUTUMINEN
Keskustele valmennukseen osallistumisesta oman
työllisyysasiantuntijasi kanssa tai jättämällä
yhteydenottopyynnön Työmarkkinatorin Asiointi-
palvelussa.

18. – 29.5.2026
10 päivää

Pori

Tuntuuko työnhaku raskaalta? Etkö tiedä, mikä ala olisi sinulle sopiva?
Onko vaikea tuoda esiin omia vahvuuksiasi työnantajille?

 Uravalmennus on sinua varten, kun kaipaat selkeyttä, tukea ja konkreettisia keinoja edetä.

KUVAUS
Uravalmennus auttaa sinua löytämään selkeyttä ja suunnan
tulevaisuuteen. Mietimme yhdessä, mitä osaat ja mikä
sinua kiinnostaa. Pohdimme myös, millaisia
työmahdollisuuksia sinulla on.

Saat tukea työnhakuun ja arkeen. Autamme sinua
tunnistamaan omat vahvuutesi ja tekemään selkeän
suunnitelman eteenpäin. 
Valmennukseen kuuluu ryhmävalmennus sekä 3 tuntia
yksilövalmennusta, jossa keskitytään juuri sinun
tilanteeseesi.

Tavoitteena on, että löydät sinulle sopivan ja
realistisen polun kohti työtä tai koulutusta.

KENELLE?
Uravalmennus on tarkoitettu Satakunnan työllisyysalueen
nuorille työnhakijoille ilman koulutusta. Sinulle, joka etsit
omaa suuntaasi työelämässä etkä vielä tiedä, mikä ala olisi
sinulle sopiva. Voit tulla mukaan, vaikka sinulla ei olisi
työkokemusta tai valmista suunnitelmaa – tärkeintä on, että
haluat päästä eteenpäin.

TOTEUTUS JA KESTO
Ryhmämuotoinen uravalmennus nuorille
järjestetään Porissa 18. – 29.5.2026

Kesto: 10 päivää. Aikataulu klo 9–15.
Osoite: Yhteisökeskus Otava, Otavankatu 5, Pori.

LISÄTIETOJA
Tiina Viitanen-Landström, Arffmanin valmentaja 
044 766 1448, tiina.viitanen-landstrom@edu.arffman.fi

Ryhmämuotoinen uravalmennus ilman koulutusta oleville nuorille

Valmennuksessa käsitellään:

https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat
tel:+358%2044%20766%201448
mailto:tiina.viitanen-landstrom@edu.arffman.fi

