
कार्यक्रमको समयतालिका र स्वरूपबारे  थप विस्तृत जानकारी कोर्स
सुरु हुने �म�तको न�जक सहभागीहरूलाइ� पठाइनेछ।

कोर्समा सहभागिता एकीकरण विशेषज्ञ
(kotoutumisasiantuntija) सँग �मलेर व्यवस्था ग�रन्छ।

दर्ता

यो कोर्स फिनल्यान्डमा आएका र बसोबास सुरु गर्ने  प्रारम्भिक चरणमा
रहेका व्य�क्तहरूका ला�ग हो।
यसले  नयाँ  आगन्तुकहरूलाई फिनल्यान्डमा आफ्नो दै निक जीवन सुरु
गर्न र �नमा�ण गन� सहयोग गछ�।

फिन�ान्डमा दै�नक जीवन

बहुभा�षक सामा�जक अ�भमखुीकरण

फिनल्यान्डमा आवास र दै निक जीवन
 फिनल्यान्डको समाज कसरी सञ्चालन हुन्छ
 अधिकार र जिम्मेवारीहरू
 समानता र भेदभावरहित व्यवहार
 शिक्षा र तालिमका अवसरहरू
 रोजगारी खोजी र उद्यमशीलता
 सार्वजनिक सेवाहरू र तिनको प्रयोग
 आर्थिक विषयहरू र दै निक सीपहरू
 संस्थाहरू र स्वयंसेवी कार्य
 फिन�ान्डको इ�तहास र संस्कृ�त

बहुभाषिक सामाजिक अभिमुखीकरण फिनल्यान्डमा आएका व्यक्तिहरूका
ला�ग �नःशलु्क कोस� हो।

यस कोर्समा फिनल्यान्डको समाजबारे  जानकारी सहभागीहरूको मातृभाषा वा
उनीहरूले  राम्रोसँग जान्ने  अर्को  भाषामा प्रदान गरिन्छ। यसको उद्दे श्य नयाँ
आगन्तुकहरूलाई फिनल्यान्डको दै निक जीवन, स्थानीय सेवाहरू र कार्यजीवन
बुझ्न मद्दत गनु� हो।

यो कोर्सले  दै निक कामहरू स्वतन्त्र रूपमा व्यवस्थापन गर्न आवश्यक सीपहरू
विकास गर्छ। सहभागीहरूले  आफ्ना अधिकार र जिम्मेवारीहरू, फिनल्यान्डमा
कु राहरू कसरी सञ्चालन हुन्छन् , साथै  आफ्नो बसोबास भएको क्षेत्रमा
उपलब्ध सेवाहरूबारे जानकार� पाउँछन्।

यो कोर्स अन्तरक्रियात्मक छ, जसले  सिकाइलाई सहयोग गर्छ र समूह
छलफलको अवसर प्रदान गछ�।

यो कोस� कसका ला�ग हो?

यो कोर्स 70 घण्टाको हुन्छ। यसमा प्रत्यक्ष कक्षा, अनलाइन अध्ययन र
स्वअध्ययन समावेश हुन सक्छ।
पढाइ समूहमा सञ्चालन गरिन्छ, सहभागीहरूको मातृभाषा वा उनीहरूले
रा�ोसँग जा�े अका�  भाषामा।

अवधि र स्वरूप

आफ्नै भाषामा �फन�ान्डमा बसोबास सरुु गन� सहयोग

बहुभा�षक सामा�जक अ�भमखुीकरण भनेको के हो? कोस�मा समे�टएका �वषयहरू:

अधिकार र सेवाहरू काय�जीवनका आधारहरू

यस पाठको अनवुादमा कृ�त्रम ब�ु�म�ा (AI) प्रयोग ग�रएको �थयो।
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