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Siltasi unelmien tydpaikkaan - itsetuntemuksesta tyéllistymiseen

Tyéelimiyhteistyé on valmennuksemme kantava voima. Hyddynnidmme laajaa tyénantajaverkostoamme

Kuopion seudulla, ja jokaisena valmennuspiiviana on yhteys aitoon tydelamaan.

KUVAUS

Kohtaanto-valmennus auttaa sinua |18ytdmé&sn sujuvan
polun tyshdn Kuopion seudulla. Tavoitteena on, ettd
sinun osaamisesi ja tydnantajien tarpeet kohtaavat.
Valmennuksessa vahvistat ammatillista identiteettiasi ja
opit sanoittamaan osaamisesi tydnantajille selkeésti ja
vakuuttavasti.

Paivitdmme tydnhakutaitosi nykypéaivan vaatimuksiin ja
varmistamme, ettd sinulla on kdytdssasi laadukkaat
tydnhakudokumentit sekd varmuutta kohdata tyénantajia.
Saat valmentajan tuella kdytdnndn tyskaluja tysnhakuun

ja selke&n suunnan kohti tyéllistymista.

KENELLE?

Valmennus on tarkoitettu Kuopion tyéllisyysalueen
tydnhakijoille, jotka haluavat vahvistaa tydnhakutaitojaan
ja edistaa tydllistymistaan.

Valmennus sopii sinulle, jos haluat selkeyttds urasuuntaasi,
kehittds tydnhakudokumenttejasi tai [6yt&s uusia keinoja

tydnhakuun.

VALMENNUKSEN SISALTO

« tydnhaun strategia ja tavoitteiden kirkastaminen
e oman osaamisen tunnistaminen ja sanoittaminen
« tydnhakudokumentit: CV ja tydhakemus

« portfolio ja video-CV

+ tydnhaun kanavat ja piiloty&paikat

+ LinkedIn ja verkostoituminen

o tekoslyn hyddyntaminen tyénhaussa

« tydhaastatteluihin valmistautuminen

« tydnhakijan hyvinvointi ja jaksaminen

« ajankohtainen kuva tydmarkkinoista

Lisaksi kasitellddn muita sinulle ajankohtaisia aiheita.

TOTEUTUS

Valmennus toteutetaan p&sosin etdyhteyksin, mika
mahdollistaa joustavan osallistumisen. Kokonaisuus alkaa
kahden viikon intensiiviselld ryhmé&valmennusjaksolla,
jonka jalkeen palvelu jatkuu henkilskohtaisella ohjauksella.
Valmennus siséltaa ohjattuja ryhmapaivia, yksilsllista
sparrausta seka itsenaisia tehtavia. Yksi valmennuspéiva

vastaa noin 6-7 tunnin tydpanosta taukoineen.

ILMOITTAUTUMINEN

Keskustele valmennukseen osallistumisesta oman
tydllisyysasiantuntijasi kanssa tai jattamalla

yhteydenottopyynnén Tydmarkkinatorin Asiointi-palvelussa.
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VALMENTAJASI

llona Virolainen

llona tarjoaa lempe&s, mutta tsemppaavaa tukea.
Héanen kanssaan on helppoa olla juuri sellainen kuin olet,
jotta aidot vahvuutesi passevat oikeuksiinsa ja vakuutat
tydnantajan. llonalla on yli 17 vuoden kokemus
tydeldmastd, rekrytoinnista ja uravalmennuksesta.
Tausta: organisaatiopsykologi, uravalmentaja,
lyhytterapeutti, rekrytoija, coach, ammatillinen opettaja,
neuropsykiatrinen valmentaja, kuntoutusvalmentaja ja
tydkykykoordinaattori.

YHTEYSTIEDOT

llona Virolainen, vastuuvalmentaja
+358 44 755 1128, ilonavirolainen@edu.arffman.fi
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https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat
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