ARFFMAN KEla

KELAN
TYOHONVALMENNUS

Kohti tyéelimai ammatillisen kuntoutuksen tuella

A

\ Hae mukaan!

Tyshsnvalmennus on yksilsllinen palvelu, jossa saat kdytdnnén tukea ja ohjausta silloin, kun terveyshaasteet tai
eldmantilanne vaikuttavat tydeldmasuunnitelmiisi. Autamme sinua selkeyttdmaéan ajatuksiasi ja rakentamaan askel
askeleelta suunnitelman, joka vie sinut kohti tydeldmaa. Kanssamme saat henkilskohtaista tukea, konkreettisia

tydkaluja ja kdytanndn kokemusta, jotka auttavat sinua onnistumaan ja etenem&sn omassa tahdissasi.

Tyéhénvalmennus - tukea tyéelimian tai yrittijyyteen

Tyshénvalmennus auttaa sinua ottamaan konkreettisia askeleita kohti
tydeldmaa tai yrittdjyytts. Valmentajan tuella saat apua tydnhakuun, tyén
aloittamiseen ja tydssd pysymiseen tai kdytannén ohjeita ja neuvoja
yrittdjyyden kdynnistamiseen. Palvelu rastal6idasn aina sinun tarpeisiisi ja
tavoitteisiisi sopivaksi. Palvelun kesto on enintian 13 kuukautta, mika
sisaltda 95 paivas tydntekoa tydpaikalla tai omassa yrityksessa.
Valmentaja on tukenasi tydeldmaan suuntaamisessa, tavoitteiden ja

suunnitelman laadinnassa seké& tydn tai yrittdjyyden alkuaskeleissa.

Valitse tima palvelu, kun

B> olet valmis siirtyméaan tydelamasn, mutta tarvitset tukea tyén
etsimiseen tai suunnitelmien tekemiseen

B> sinulla on uratavoitteita, mutta tarvitset terveydentilasi tai
elsmantilanteesi huomioivaa apua tyén aloittamiseen

B sinulla on vahvat tydeldmataidot ja motivaatio kehittya edelleen

P

B> harkitset yritt&jyytta ja kaipaat tukea yritystoiminnan kdynnistdmiseen.

Hae mukaan palveluun

Alle 29-vuotias nuori, hae palveluun Kelan kautta tayttamalls Nuoren ammatillinen
kuntoutus -hakemus (KU143). Jos olet 30-vuotias tai vanhempi taytd Ammatillisen
kuntoutuksen hakemus (KU101). Voit toimittaa hakemuksen joko s&hkéisesti OmaKelan YHTEYSTIEDOT:

kautta tai paperisena postitse osoitteeseen Kela, PL 10, 00056 Kela. Muista lisata
hakemukseen my®s tarvittavat liitteet, kuten laskarinlausunto. Roosa Piipponen

B> Kysy lisatietoja Kelan valtakunnallisesta palvelunumerosta 020 692 205. projektipaallikks

B Voit halutessasi mainita hakemuksessa, ett4 toivot palveluntuottajaksi Arffmanin. +358 447845899

kuntoutus.kela@edu.arffman.fi

Aloita matkasi kohti tulevaisuutta, joka tuntuu omalta!
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