Miten NUOT Tl-valmennukseen
padsee?

Yhteydenotto Kelaan riittda. Ladkarinlausuntoa
tai lomakkeita ei tarvita.

Nuori tai nuoren kanssa tydskenteleva

g ammattilainen voi ottaa yhteyttd Kelaan.
Nuori haastatellaan ja hakemus otetaan
suullisesti vastaan.

Lue lisdd NUOTTI-valmennuksesta, siihen ohjautumisesta
ja valmennuksen toteuttavista palveluntuottajista

kela.fi/nuottivalmennus

NUOTTI-valmennus
16—29-vuotiaille nuorille

El  LOMAKKEITA
El LAAKARINLAUSUNTOA

® HENKILOKOHTAISTA TUKEA
UUTTA INTOA TULEVAISUUDEN SUUNNITTELUUN

Kela”




Mita?

NUOTTI-valmennuksessa nuori saa itselleen henkilo-
kohtaisen valmentajan, joka tapaa nuorta ja tarvit-
taessa nuoren kanssa tyoskentelevid ammattilaisia
nuoren omassa arkiympadristossd. Valmentaja ja
nuori pitdvat yhteyttd myos tapaamisten valissa.

VALMENTAJAN AVULLA NUORI

e ymmadrtda omat vahvuutensa ja taitonsa
e innostuu suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan

e pystyy ottamaan konkreettisia askelia kohti
opiskelu- ja tydeldmaa.

Valmennuksen tarkempi toteutus suunnitellaan
yksildllisten tarpeiden mukaan. Valmennus on
nuorelle maksutonta.

Kenelle?

NUOTTI-VALMENNUS ON TARKOITETTU NUORILLE

e jotka ovat 16—29-vuotiaita

¢ joilla ei ole opiskelu- tai tydpaikkaa tai opinnot
ovat vaarassa keskeytya

e jotka eivdt ole suorittamassa ase- tai siviilipal-
velusta eivdtkd vietd suunniteltua valivuotta

e joiden toimintakyky on heikentynyt tavalla,
joka estda heitd suunnittelemasta tulevaisuut-
taan ja pdasemadstd opiskelemaan tai tyohon.




