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Me uskgmme

sinuun. & U,

URAVALMENNUKSET, VAASA

Asutko Pohjanmaan tyéllisyysalueella ja etsit uutta suuntaa tydelamassa?
Tuntuuko, etta tydnhaku kuormittaa tai vie liikaa voimia? Haluatko selkeyttda uratavoitteitasi ja samalla
vahvistaa hyvinvointiasi tyénhaussa? llmoittaudu mukaan hyvinvointia vahvistavaan ryhmamuotoiseen

uravalmennukseen!

Hyvinvointiteemaisessa uravalmennuksessa saat ryhmén tuen ja valmentajien ohjauksen, jotka auttavat sinua selkeyttdmasn
suuntaasi ja etenemaan kohti omia uratavoitteitasi. Samalla vahvistat voimavarojasi ja jaksamistasi tydnhaussa ja ty&ssa.
Valmennukseen voi tulla mukaan erilaisista eldmantilanteista. Koulutustaustalla tai ammatilla ei ole merkitysta. Eri alojen

osaajat ovat tervetulleita. T&rkeintd on motivaatio muutokseen ja valmius tyskennelld sen eteen.

MITA SAAT VALMENNUKSESTA? (Hyvinvointiteemainen uravalmennus

+ omien tavoitteiden ja uravaihtoehtojen pohdintaa seka jarjestetain Vaasassa 25.5.-18.6.2026

urasuunnittelua
, _ . , , Kesto: 19 paivaa.
« itsetuntemuksen vahvistamista ja omien vahvuuksien

i ) Valmennukseen siséltyy ldhip&ivia, verkossa toteutettavia
tunnIStamISta .. e *ee .. o PR . .o
) ) ) L etdpaivia seké itsenaisia tehtavia.
e oman osaamisen tunnistaminen, sanoittaminen ja

Valmennuksen kieli: suomi

markkinointi
Osoite: Wolffintie 36, rakennus M10, 65200 Vaasa.

« ajankohtaista tietoa eri alojen tyémarkkinatilanteesta ja
tulevaisuuden tydsta limoittaudu valmennukseen viimeistddn =

« ajantasaiset tydnhaun keinot ja digitaaliset apuvélineet \18-5-2026- ) y )

« toimivat reitit tydnhakuun ja piilotypaikkojen

hyédyntamiseen ILMOITTAUTUMINEN

« varmuutta tyénantajien kontaktointiin ja verkostoitumiseen . Al ) L .
Pohjanmaan tyéllisyysalueen tydnhakija-asiakkaana voit

« valmiuksia onnistua tydhaastattelussa g ,
Y ilmoittautua valmennukseen ottamalla yhteyttd omaan

+ tietoa koulutusvaihtoehdoista ja osaamisen Al : , P
tydllisyyspalvelujen asiantuntijaasi. Lisétietoja saat omalta

kehittdmismahdollisuuksista I . : T .
tydllisyyspalveluiden asiantuntijaltasi tai Tiina Puharinen-

 itsemydtatuntoa ja rohkeutta muutokseen . . .
y J Finnelts (yhteystiedot alla).

+ keinoja hyvinvoinnin ylldpitdmiseen tydnhaussa ja tydssa

TOTEUTUS YHTEYSTIEDOT

Valmennus j&rjestetaan arkipivisin klo 9.00-15.15 Tiina Puharinen-Finne
Arffmanin uravalmentaja

ensisijaisesti lshitoteutuksena Vaasassa. Se sisaltaa
044 766 1318, tiina.puharinen-finne@edu.arffman.fi

ryhmatapaamisten lisaksi yksittaisia verkkopéivia seké

itsenaisia tehtavid. Valmennus toteutetaan suomen kielella.

TYOLLISYYSPALVELUT.
Valmennuksessa saat mahdollisuuden kehittia tyénhaku-, ARFFMAN SYSSELSATTNINGSTJANSTER.
EMPLOYMENT SERVICES.

digi- ja IT-taitojasi valmentajiemme tuella. PART OF BARONA
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