URAVALMENNUS, KERAVA JASIPOO

Henkil6kohtainen valmennus kohti ty6ta, koulutusta tai uutta suuntaa

Mihin suuntaan urasi voisi seuraavaksi kdintyi - ja miten péaiset sinne?
Haluaisitko téihin, koulutukseen tai ehki kokonaan uudelle alalle, mutta et ole varma, mika
vaihtoehto olisi sinulle oikea? Mietityttiiké oma osaaminen, lisikoulutuksen tarve tai se, misti

ylipdiatiin aloittaa? Hae mukaan uravalmennukseen.

Palvelun kuvaus Sisilto

Uravalmennus on henkilkohtainen ja kiytannénlsheinen « oman osaamisen ja vahvuuksien kartoituksen
palvelu, jossa selkeytdt omaa osaamistasi, tutkit uravaihtoehtoja « selkeyttd uravaihtoehtoihin ja jatkopolkuihin
ja maérittelet seuraavan askeleesi. Valmennuksessa rakennetaan ¢ henkilskohtaisen suunnitelman tyshén tai
konkreettinen ja realistinen suunnitelma kohti ty&ta, koulutusta koulutukseen

tai muuta sinulle sopivaa ratkaisua. « tukea tydnhakuun ja uravalintoihin

« tietoa aloista, koulutuksista ja tydkokeiluista

Kenelle? e varmuutta seuraavan askeleen ottamiseen

Uravalmennus on tarkoitettu Keravan ja Sipoon

tydllisyysalueen tyénhakijoille, jotka kaipaavat selkeytts limoittautuminen

urasuuntaan, harkitsevat alanvaihtoa, palaavat tyéeldmaan Voit osallistua palveluun sopimalla siits oman

tauon jélkeen, eivit ole viela suorittaneet ammatillista tydllisyysasiantuntijasi kanssa. Ota yhteytts jattamalla

koulutusta tai pohtivat yritt&jyytts vaihtoehtona. yhteydenottopyynts Tysmarkkinatorin Asiointi-

palvelussa.
Toteutus

Valmennus toteutetaan henkilskohtaisina tapaamisina 1-2 N

viikon vilein Keudan toimitiloissa Keravalla tai Sipoossa. Yhteystiedot n

Kokonaiskesto on enint&an 10 tuntia. h
Marika Ingman

Valmennus toteutetaan ruotsin kielells.
marika.ingman®edu.arffman fi

Palvelua voidaan jatkaa tarvittaessa myds tyéllistymisen tai

koulutuspaikan saamisen jilkeen.
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