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Monialainen ja kartoittava tyshénvalmennus Mikkelin seudun tyénhakijoille

Tarvitsetko tukea arjen tai tysnhaun jasentimiseen? Auttaisiko yksilsllinen tuki sinua ottamaan seuraavan
askeleen eteenpiin? Oma suunta -palvelussa saat rinnallesi valmentajan, joka auttaa sinua vieméaén asioita

eteenpiin askel kerrallaan - omista lihtékohdistasi késin.

PALVELUN KUVAUS KOHDERYHMA

Tavoitteena on tukea tyllistymists edistévan Palvelu on tarkoitettu sinulle, Mikkelin seudun

suunnitelmasi toteutumista. Palvelu tukee passyasi tysllisyyspalvelujen alueen tysikdinen tydnhakija. Sinulla voi

ty8markkinoille tai polkuasi kohti tySelsmés. olla neuropsykiatrisia erityispiirteits, kuitenkaan diagnoosia

Valmennuksen avulla voit vahvistaa arjen- ja ei vaadita, riittaa ettd hyddyt kyseisestd palvelusta ja olet

elsmanhallinnan taitojasi sek& uusien myénteisten o "
motivoitunut tydskentelyyn.

toimintatapojen rakentamista. Palvelu on tarkoitettu Palvelu voi sopia tueksi my&s sinulle, jos olet mielenterveys-

sinulle, jos tarvitset *lennonjohtajaa” omien polkujesi ja tai psihdekuntoutuja tai hyédyt toiminnanohjauksen taitojen

rosessiesi eteenpdin viemiseksi. . . .
P P vahvistamisesta. Valmennuksen toteuttaminen edellyttsa,

ettei sinulla kuitenkaan ole akuuttia hoitoa vaativaa paihde-

PALVELUN TOTEUTUS JAKESTO tai mielenterveysongelmaa.

Palvelu kestaa kuusi kuukautta. Valmennus toteutetaan

padosin |shitapaamisina Mikkelissa ja kehyskunnissa.
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voidaan yhdistad muihin sinulle sopiviin palveluihin.
Sinulla on oltava valmius selkosuomeen tai englantiin. Oma tyslllisyysasiantuntija ohjaa asiakkaan palveluun.
Asiakas voi my&s ottaa yhteytta jattamalla
MITA SAAT PALVELUSTA? yhteydenottopyynté Ty&markkinatorin Asiointi -palvelussa

Saat yhdessa valmentajan kanssa sovitut tavoitteet arjen ja tai soittamalla Mikkelin seudun tysllisyyspalveluiden
puhelinpalveluun (ma-pe klo 9.00-15.00)

tydnhaun tueksi. Valmentaja tukee sinua tavoitteiden
puh. +358 15 194 2200.

saavuttamisessa, antaa palautetta ja auttaa |8ytdmé&sn

toimivia tapoja edetd. Saat my&s kdytannén tukea

Tydmarkkinatorin Asiointi-palvelun kayttsn. YHTEYSTIEDOT
Sari Vauhkonen, valmentaja Q
- 044 766 16 53, sari.vauhkonen®edu.arffman.fi /

ARFFMAN Mikkelin seudun
tyollisyyspalvelut \,

PART OF BARONA


https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat

