URAVALMENNUKSET, VAASA

Oletko alle 30-vuotias ja asut Pohjanmaan tyéllisyysalueella? - limoittaudu mukaan ryhmimuotoiseen

uravalmennukseen! Nuorille suunnatussa uravalmennuksessa saat ryhmin tuen ja valmentajien

osaamisen, jotka yhdessé auttavat sinua kohti tyéeldméaa ja omia uratavoitteitasi.

Palveluun voi tulla hyvin erilaisissa eldmantilanteissa. Koulutustaustalla ja ammatilla ei ole merkitysta osallistumiselle,

kaikkien alojen ihmiset ovat tervetulleita tdhan valmennukseen. Térkeintd on motivaatio tydeldméan ja valmius

tydskennells sen eteen.

SISALTO:

* oman osaamisen tunnistaminen, sanoittaminen ja
markkinointi

« eri alojen tydmarkkinatilanne ja tulevaisuuden ty®

« uusimmat tydnhaun keinot ja apuvélineet

« tydnhaun eri reitit ja piilotydpaikat

o koulutusvaihtoehdot ja erilaiset osaamisen
kehittdmisen mahdollisuudet

« tydnantajien kontaktointi seké verkostoituminen

« tydnhakijan ja tydntekijan kokonaisvaltainen
hyvinvointi

« omien tavoitteiden ja uravaihtoehtojen pohdinta
yhdessa valmentajiemme kanssa

* itsetuntemus ja omien vahvuuksien tunnistaminen

« tydhaastattelussa onnistuminen

o tydeldman pelisddnnot

TOTEUTUS:

Valmennus jérjestetaan arkipaivisin klo 9.00-15.15
ensisijaisesti lshitoteutuksena Vaasassa. Se siséltas

ryhmé&tapaamisten lisdksi yksittaisia verkkopdivia seké

itsendisia tehtavia. Valmennus toteutetaan suomen kielella.

Valmennuksessa saat mahdollisuuden kehittas tyénhaku-,

digi- ja IT-taitojasi valmentajiemme tuella.

Alle 30-vuotiaille nuorille suunnattu () 9

uravalmennus jérjestetiin 3.8.-4.9.2026.

Valmennuksen kesto on 25 péivaa.

Valmennukseen siséltyy |5hip&ivis, verkossa toteutettavia
etdpéivig, itsendisia tehtivia sekd mahdollisuus 1-5 péivan
mittaiseen tydhon tutustumiseen.

Osoite: Wolffintie 36, rakennus M10, 65200 Vaasa.

limoittaudu valmennukseen

viimeistiin 26.7.2026.
\_ J

ILMOITTAUTUMINEN

Pohjanmaan tyéllisyysalueen tyénhakija-asiakkaana voit

ilmoittautua valmennukseen ottamalla yhteyttd omaan
tydllisyyspalvelujen asiantuntijaasi. Lisatietoja saat
omalta tyéllisyyspalveluiden asiantuntijaltasi tai Tiina

Puharinen-Finnelts (yhteystiedot alla).

YHTEYSTIEDOT

Tiina Puharinen-Finne
Arffmanin uravalmentaja
044 766 1318, tiina.puharinen-finne@edu.arffman.fi

TYOLLISYYSPALVELUT.
ARFFMAN SYSSELSATTNINGSTJANSTER.
EMPLOYMENT SERVICES.
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