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KARRIARCOACHNING, VASA

Ar du hégskoleutbildad och bor inom Osterbottens sysselsittningsomrade?

Kénns det som att din kompetens inte syns i jobbsékningen?
Funderar du pa vilken riktning din karriar kunde ta?

Vilkommen pa karridrcoachning i grupp!

| coachningen fér hégutbildade fér du stéd fran bdde gruppen och véra erfarna coacher. Tillsammans hjalper vi dig att
tydliggéra din riktning och ta steg mot dina karrigrmal. Du kan delta oavsett din livssituation, och vi valkomnar deltagare

fran olika branscher. Det viktigaste &r din motivation och vilja att arbeta mot dina mal.

VAD INNEHALLER COACHNINGEN? e N\

Karridrcoachningen fér hégutbildade

« kartlagga effektiva kanaler fér jobbsskande
ordnas 19-30.10.2026.

« utveckla dina ansékningshandlingar (CV, ansékan och

LinkedIn) Lsngd: 10 dagar

» anvéanda Al och stirka dina digitala fardigheter i Programmet omfattar nirstudiedagar, distansstudiedagar
jobbsskandet online samt sjélvstandigt arbete.

» arbeta med kompetensbaserat jobbsékande Sprék: finska (individuella samtal &ven p4 svenska)

+ identifiera och formulera din kompetens Adress: Wolffskavigen 36, byggnad M10, 65200 Vasa

« uppratthalla och utveckla din kompetens

« utforska méjligheter till eget arbete och entreprenérskap Anmil dig till coachningen

« planera din karridr och ta ett aktivt grepp om din \senast QLID 2080 ) = y
utveckling
GENOMFORANDE ANMALAN

Coachningen genomférs i hybridform pa vardagar kl. 9.00- Om du &r arbetssékande inom Osterbottens

15.15. Karrigrtraningen innehéller narstudiedagar i Vasa, sysselsattningsomréde kan du anmala dig genom att

distansstudier online, samt sjélvstindiga uppgifter. kontakta din egen sakkunniga inom sysselsattningstjansterna.

Coachningen genomférs pa finska. Under nérstudiedagarna F&r mer information, kontakta din sakkunniga inom

kan svenska anvindas som stédsprak, och individuella samtal sysselsattningstjansterna eller Tiina Puharinen-Finne,

kan vid behov héllas &ven pa svenska. jobbcoach.

Du far méjlighet att utveckla dina fardigheter i jobbsskande,

KONTAKTUPPGIFTER

Tiina Puharinen-Finne, coach

digitala verktyg och IT med stéd av vara coacher.

tiina.puharinen-finne@edu.arffmanfi

TYOLLISYYSPALVELUT.
ARFFMAN SYSSELSATTNINGSTJANSTER. 044 766 1318
EMPLOYMENT SERVICES.
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